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RANGOS DE PUNTUACIÓN DEL TAI E 
INTERPRETACIÓN DE LOS RESULTADOS

* Un mismo paciente puede presentar más de un tipo o patrón de incumplimiento; y un paciente 
con 50 puntos en el TAI de 10 ítems puede ser luego incumplidor inconsciente en el TAI de 12 ítems.

PUNTUACIÓN INTERPRETACIÓN

Buena adhesión

Adhesión intermedia

=50 puntos

 Entre 46 y 49 puntos

≤ 45 puntos Mala adhesión 

TAI 10 
ítems Nivel de adhesión

Incumplimiento 
errático

Incumplimiento 
deliberado

Ítems del 1 al 5 < 25

Ítems del 5 al 10 < 25

Ítems del 11 al 12 < 4 Incumplimiento 
inconsciente

PUNTUACIÓN INTERPRETACIÓN

TAI 12 
ítems

Tipo de incumplimiento*

 Incumplimiento errático: paciente que olvida la toma de la medicación.

 Incumplimiento deliberado: paciente que no la toma porque no quiere hacerlo.

 Incumplimiento inconsciente: paciente que no toma la medicación correctamente por 
desconocimiento de la pauta terapéutica y de la utilización del dispositivo inhalador.
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