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RANGOS DE PUNTUACION DEL TAI E
INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Nivel de adhesion

PUNTUACION INTERPRETACION

=50 puntos > Buena adhesion

Entre 46 y 49 puntos > Adhesion intermedia

< 45 puntos > Mala adhesion
o /
Tipo de incumplimiento*
PUNTUACION INTERPRETACION
ftems del 1al 5 < 25 > Incumplimiento
erratico
P Incumplimiento
Items del 5 al 10 < 2 -
5 5 > deliberado
items del mal12<4 > Incumplimiento
inconsciente /

* Un mismo paciente puede presentar mas de un tipo o patron de incumplimiento; y un paciente
con 50 puntos en el TAl de 10 items puede ser luego incumplidor inconsciente en el TAl de 12 items.

v Incumplimiento erratico: paciente que olvida la toma de la medicacién.
v Incumplimiento deliberado: paciente que no la toma porque no quiere hacerlo.

v Incumplimiento inconsciente: paciente que no toma la medicacion correctamente por
desconocimiento de la pauta terapéutica y de la utilizacién del dispositivo inhalador.

Plaza V, Fernandez-Rodriguez C, Melero C, Cosio BG, Entrenas LM, Pérez de Llano L, Gutiérrez-Pereyra F, Tarragona E, Palomino R
and Lopez-Vina A on behalf of the TAI Study Group. Validation of the ‘Test of the Adherence to Inhalers’ (TAl) for asthma and COPD
patients. J Aerosol Med Pulm Drug Deliver 2015 (en prensa).
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